Csapo Napsugar
12/A
Kozmetikus
Kaposvari SZC Lamping Jézsef Technikum és Szakképz6 Iskola
Gorogorszag, platamonas
2024.10.08. — 2024.10.21.
Projektszam:-2023-1-HU01-KA121-VET-000133631

Munkanaplé

A varva vart 0. napon kezdetét vette az utazdsunk. Reggel 3:30-kor gyilekeztiink a taldlkozéponton,
ahol mar a csapat tagjai izgatottan pakoltak a béréndjeiket. Mindenki tele volt lelkesedéssel és
varakozassal, hiszen egy kiilonleges kaland allt el6ttiink. Két busszal indultunk Gtnak, ami azt jelenti,
hogy a csapat tagjai kényelmesen elfértek, és az Ut sordn kiilonb6z6 beszélgetések, nevetések kisérték
a hosszu utat. Ahogy haladtunk, minden 4 6ranként megalltunk pihenni, ami lehetGséget adott arra,
hogy felfrissiljlink és feltoltédjlink egy-egy gyors snackkel. Az Ut soran harom hatdron is atmentiink,
és minden hataratlépés uj éilményeket hozott magaval. Hosszu volt az Ut, de a taj gyonyorlsége és a
tarsasdag jokedve segitett atvészelni a fadradsagot. Végiil, éjfél utdn érkeztlink meg a szallasra. Mindenki
elfaradt, de az izgalom még a faradtsagot is feledtette. Az utazasunk eleje egy igazan emlékezetes
kaland volt, amelyet soha nem fogunk elfelejteni.

Az els6 napon faradtan ébredtiink, hiszen az el6z6 napi hosszu utazas nagyon kimerit6 volt. A b6séges
reggeli azonban gyorsan feltoltétt minket energidval. Az asztal tele volt inycsiklandd
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gorogspecialitdsokkal, amelyek kozil mindenki megtalalta
a kedvencét. Reggeli utan kaptunk tdjékoztatast a
szabalyokrél és a programokrdl, amelyekkel a kovetkezé
napokban taldlkozni fogunk. Aztdn megnyugtatd hir
érkezett: szabad program vart rank, amit nagyon
élveztiink. Ebéd el6tt a tengerparton toltottiik az idét. A
napsltés és a tenger hulldmainak zlugasa teljesen
elvardzsolt minket. Végre volt idénk pihenni, jatszani, és
élvezni a szép id6t. Az ebéd utan a varosnézés kovetkezett,
ahol felfedezhettik a helyi nevezetességeket és
élvezhettiik a helyi kultira varazsat. Ez az els6 nap tele volt
Uj élményekkel, amelyek még inkabb 6sszekovacsoltak a
csapatot.

A mdsodik nap izgalmasan kezd&do6tt, hiszen elérkezett az
id6, hogy elkezdjiik a munkat egy helyi fodrasz szalonban.
Ma mi, kozmetikusok voltunk a modellek, amiigazan kiilonleges élményt nyujtott. Mindenki izgatottan
készllt, és a szalonban dolgozé fodrdszok is lelkesedéssel fogadtak minket. A nap folyaman kiilonb6z6
kezeléseket és frizurakat préobalhattunk ki, ami lehet6séget adott arra, hogy megismerjik a fodraszat
rejtelmeit és technikait. A fodraszok nagyon segit6készen alltak mellettlink, igy rengeteget
tanulhattunk télik. A nap végén megbeszéltiik, hogy a kdvetkezd napon, a megegyezés alapjan, 6k
lesznek a modellek szamunkra. Ez a nap nemcsak a szakmai fejl6désiinkrél szélt, hanem a csapatunk
Osszekovacsoldsardl is, hiszen egyiitt dolgozva Uj baratsagok szilettek.

A harmadik napon délel6tt egy kellemes sétdra indultunk. A
varos szépségei és a friss leveg6 csodds inditdst adtak a
naphoz. Sétank soran felfedeztilk a helyi latnivaldkat, és
megcsodaltuk  a  gyonyord  éplleteket,  mikdzben
beszélgettliink és
nevettiink. Délutan
17:00-kor  azonban
elérkezett az idg,
hogy dolgozni
menjink a belvarosi
szalonba. Izgatottan
készilédtink, hiszen
ez volt a lehetGség,
hogy a tanultakat
gyakorlatban is
. . alkalmazhassuk. A
szalon tele volt élettel, és az ligyfelek 6rommel érkeztek, hogy
megujuljanak. A sminkelés és a szemoldokformazas soran
rengeteg kreativ otletet valdsithattunk meg, és a vendégek
elégedettsége igazan motivald volt. A csapatmunkank soran




mindenki aktivan részt vett, segitettiik egymdst, és megosztottuk tapasztalatainkat. Ez a nap Ujabb
szép élményekkel gazdagitott minket, és megerdsitette a szakmai tudasunkat, mikézben baratsagaink
is tovabb mélydltek.

A negyedik napunk kiilonleges kalandot igért: a hires Meteorak
megtekintésére indultunk. Mar az Gton is izgalom fogott el minket,
hiszen tudtuk, hogy egy lélegzeteldllitd helyre érkeziink. A
szakadékok és a sziklaszirtek latvanya valdban leny(igo6zé volt.
Amikor megérkeztiink, a hosszu |épcs6zés vart rank, de a latvany
minden faradtsdagot megért. A Meteorak csodalatos épliletei a
magasban lltek, és a koriilottik elterll6 taj paratlan szépsége csak
fokozta az élményt. Mindenki izgatottan fényképezett, prébalva
megorokiteni ezt a leny(igozé latvanyt. Ezzel a csodas programmal
toltottik el a negyedik napunkat, és mindannyian egy életre sz6l6
emlékekkel gazdagodtunk.

Az 6todik napunk reggel 6:45-kor indult, amikor izgatottan indultunk
a kikotébe. A hajézas két oran at tartott, és a tenger hulldmain
ringatéozva élveztik a friss tengeri levegét. Amikor végre
megérkeztlink Skiathos szigetére, mindenki fel volt villanyozva az Uj
felfedezések el6tt. A szigeten hdrom 6ras szabadprogram varta a
csapatot. Az utcak tele voltak gydnyord, szines hazakkal, viragokkal
diszitett teraszokkal és kavézdkkal, ahol az emberek lazitottak.
Sétalva felfedeztik a helyi boltokat, és megcsodaltuk a varazslatos
tdjat, amely minden sarkon Ujabb szépségeket tartogatott. Ez volt az
egyik kedvenc napom az ott toltott id§ alatt. Miutan megnéztiik a
szigetet, Ujabb 2 dras hajout vette kezdetét.




A hatodik napon ismét a program mihelyében dolgoztunk,
ahol kiilonbo6z6 feladatokat végeztiink el. Mindenki izgatottan
varta a napot, hiszen a gyakorlati tapasztalatok mellett
rengeteget tanulhattunk. Az egyik feladat soran megmostak és
beszaritottdk a hajam, ami igazdn kellemes élmény volt. A
csapat tagjai Ggyesen dolgoztak, és figyelmesen odafigyeltek a
részletekre. Kodzben én a szemodldékformazasra
koncentrdltam, és prébdltam a legjobbat kihozni a
vendégekbdl. A nap folyaman rengeteget gyakoroltunk, és ez
lehet6séget adott arra, hogy a megszerzett tuddasunkat
alkalmazzuk. Az egyitt végzett munka nemcsak a szakmai
fejlédésiinket  segitette, hanem erGsitette a csapat
Osszetartdsat is. A hatodik nap végére mindenki faradt, de
elégedett volt, hiszen sok U] tapasztalattal gazdagodtunk.

A hetedik napunkat ismét a helyi mihelyben tolt6ttik, ahol rengeteg izgalmas feladat vart rank. Ma a
sminkelésre és a gyakorlatokra helyeztiik a hangsulyt. Mindenki izgatottan késziil6dott, hiszen a
megszerzett tudasunkat végre gyakorlatban is kamatoztathattuk. A mihely légkdre kreativ volt, tele
energiaval és inspiraciéval. A csapat tagjai kiilonb6z6 technikakat probaltak ki, és egymasnak is
segitettek a sminkek elkészitésében. Ez a k6z6s munka még inkabb 6sszekovacsolt minket, hiszen
megosztottuk egymadssal a tapasztalatainkat és 6tleteinket. Ahogy haladtunk a nap folyaman,
mindenki egyre magabiztosabba valt a sminkelés terén. A vendégek elégedett mosolya pedig csak
még inkabb novelte a lelkesedésiinket. A hetedik nap végére sok U technikat tanultunk, és a
csapatunk még szorosabba valt, amiért haldsak voltunk. Ez a nap is felejthetetlen éiményekkel

gazdagitott minket!



A nyolcadik nap végre elérkezett, és ez volt az utolsé gyakorlati
napunk. Izgatottan készilédtem, hiszen tudtam, hogy a mai nap is
tele lesz Uj élményekkel. A reggeli drdkban ugyanugy sminkeltiink,
mint az eddigi napokon. Mindenki szorgalmasan dolgozott, én
pedig a labgyantazasra koncentraltam, hogy minél precizebben
végezzem el a feladatot. A nap végén, amikor mindenki befejezte
a gyakorlatokat, elkdszontilink a tanarnétél, aki végigkisért minket
ezen a csodalatos Uton. Koszonetet mondtunk neki az
Utmutatasaiért és a tirelméért, hiszen sokat tanultunk téle.
Délutan a szallodaban sminkbemutatdt tartottak szamunkra, ahol
megismerhettik a sminklépéseit. Ez volt a nap fénypontja, hiszen
a bemutatdén rengeteg hasznos triikkot és technikat tanultunk,
amelyeket a jov6ben alkalmazhatunk. Izgatottan néztiik, ahogy a
sminkmester varazsolt a modellen, és alig vartuk, hogy mi is
kiprobalhassuk ezeket a médszereket. A nap végén tele voltunk Uj
inspiraciéoval és lelkesedéssel, készen arra, hogy a megszerzett
tuddst a gyakorlatban is hasznositsuk.

A kilencedik napon 10:00 érakor indultunk Thessalonikibe. Az
Ut mindossze masfél orat vett igénybe, és hamarosan
megérkeztiink a gyonyorl varosba. Thessaloniki varazsa
azonnal elvarazsolt minket; a parkban sétdlva a rengeteg
szok6kut gyonyord latvanyt nydjtott. A friss levegb és a
zoldell6 fak kozott igazan kellemes volt a séta. Visszafelé
megalltunk egy plazaban, ahol egy nagyon kiilonleges boltot
fedeztiink fel. z
Az Uzlet tele
volt  érdekes
helyi
termékekkel és
kézmdves
targyakkal, ami
mindannyiunk
figyelmét
felkeltette.
Szivesen
id6ztlink itt, nézeldédtiink és vdasarolgattunk. Mikor
visszaértink, vacsorazni tltlink le, ahol izletes ételeket
kdstolhattunk meg. Az estét a tengerparton zartuk,
hiszen a hulldmok csodas latvdnya mindenkit
leny(ig6zott. A viz morajlasa és a hivos szell§ igazan
varazslatos hangulatot teremtett. Osszességében egy
felejthetetlen napot zartunk, tele élményekkel és
szépségekkel.




A tizedik napon reggel 10:00 érakor indultunk el egy helyi g
piacra. Amint megérkeztiink, azonnal elvarazsolt a hely i
hangulata. Tele volt friss sajtokkal és kilonféle olivabogydkkal,
amit szivesen megkdstoltunk. A piacon nagyon szép ruhak is
voltak, sokan sétalgattak, és felfedezték a kiilonb6z6 arusokat.
A piac kozelében 3allt egy gyonyorld templom, amit szintén
megnéztiink. A templom impozans épitészete és a részletek
gyonyorlsége lenyligozott minket. Délutan sajnos az idéjaras
#® nem engedte meg, hogy
felmenijlink Zeusz kadjahoz, ezért
ugy dontoéttiink, hogy Dionba
utazunk. Ott Okori romokat
l[attunk, amelyek még mindig
megGrizték multjuk dicséségét. A
szinpadok és az okori szinhazak
lenyligoz6 latvanyt nyujtottak, és a torténelem érezhetd volt a levegében.
Ezutan elldtogattunk egy mizeumba, ahol sajnos fotdzni nem lehetett, de
igy is rengeteg érdekes dolgot Iattunk. A kiallitott targyak, mdvészeti
alkotdsok és torténelmi leletek igazi kincsek voltak. A nap végére tele
voltunk éilményekkel, és felejthetetlen emlékekkel gazdagodtunk.

A tizenegyedik napon, pénteken
délel6tt, izgalommal vartuk a gorog
tancoérat, ami 12:00-t6l 13:00-ig
tartott. Szamomra  kiiléndsen
érdekes volt, hiszen a gorog kultura
egy részét ismerhettiik meg. A tanc
Iépései néha olyan gyorsak voltak,
hogy majdnem elestem, de ez csak
még szérakoztatobba tette az orat.
Sokszor  hangosan nevettink,
mikdzben prébaltuk a koreografiat
kovetni. Mindenki jol érezte magat,
és a tanc kozben szorosabbra
fliz6dtek a baratsagok. Délutan egy
kis gorog faluba, Panteleimonba
latogattunk el, ami a hegyekben
helyezkedett el. A kilatds csodalatos volt, a falucska pedig
elblvol6en festGi. Sétaltunk az utcdkon, és felfedeztiik a helyi
boltokat, kavézdkat, mikozben beszélgettiink és fotdztunk.
Visszatérve a szallasra, izgatottan késziil6dtiink az estéhez, hiszen
elvittek minket egy szérakozdhelyre. Az este igazan kilénleges volt;
a zene és a tanc 0sszehozta az osztdlyt, és mindannyian remekiil
szérakoztunk. Ez a nap valdban felejthetetlen élményekkel
gazdagitott minket!




A tizenkettedik nap a gorogorszagi kalandunk utolsé napja volt, és
tele volt érzelmekkel. Délel6tt utoljara elldtogattunk a belvdrosba,
ahol vdsdroltunk néhany emléket a hazautra. Mindenki prébalt
magdval hozni egy kis darabot a gorog kulturabdl, legyen az egy
_'—‘ szuvenir vagy helyi finomsag.
| Visszatérve a szalldsra, elpakoltuk a
b6rondjeinket, és elkezdtik
feldolgozni, hogy véget ér a csodas
utazasunk. A nap hatralévé részét a
tengerparton toltottuk, ahol az
altalunk  megismert emberekkel
beszélgettliink. Az Gj baratokkal valé
talalkozds igazan kilonleges élmény volt. Ahogy a nap kezdett
lenyugodni, megcsodaltuk a gyényord naplementét a tengerparton. Az
ég szinei elblivol6ek voltak, és a pillanat vardzsa mindannyiunkat
elragadott. Este néhany osztalytarsunk atjott hozzank, és kzosen filmet
néztlink indulasig, ami hajnali 3 6raig tartott. Mindenki faradt volt, de a kdz0s nevetések és az
élmények megosztdsa miatt ez a bucsu estéje kiilondsen emlékezetes maradt. A nap végén a sziviink
tele volt élményekkel és baratsagokkal, amiket 6rokre megGrizziik.

Az utolsd nap végre elérkezett, és bar kicsit szomorudan pakoltunk dssze, tudtuk, hogy az elmult két hét
minden percét megérte. Az élmények, amelyeket egyltt éltlink at, 6rokre veliink maradnak. Az ut
hazafelé rovidebbnek tlint, mint vartuk, taldn azért, mert tele voltunk emlékekkel. A két hét tele volt
kalandokkal, Uj felfedezésekkel, nevetéssel és kozos pillanatokkal, amelyek mind hozzajarultak ahhoz,
hogy egy felejthetetlen élménnyel gazdagodjunk.



